
海外買付ツアー主な準備品リスト表
◎・○・△あるといい物 チェック

1 ◎ パスポート 命と同じく大切なパスポート　航空チケットも兼ねてます 1
2 ◎ パスポートのカラーコピー 顔写真のページを見開きでコピー 2
3 ◎ ｅチケットのコピー ＡＮＡやＪＡＬは基本的にe-tiketはなくても大丈夫ですが、バンコク空港で要求される場合があります。私も持参します 3
4 ◎ 海外渡航傷害保険　 万が一のため加入してください。飛行場でも簡単に加入できます 4
5 ◎ 現金　日本円で結構です 日本円は現地で両替できます。バンコク空港でまずは１万円ほど 5
6 ◎ 海外対応の携帯(確認を) 海外での活動には欠かせませんので、海外対応(タイ)で使用できるか確認のこと 6
7 ◎ 携帯充電器 携帯用充電器使用できますが現地は２２０ｖですので確認ください。ソフトバンク・ドコモは私が持参しています 7
8 ◎ ビジネスカード(欧文名刺) 今回は当社が作成し持参します。 8
9 ◎ 買付ツアーの資料 当社作成し、送りましたものをご持参ください。 9
10 ◎ 常備薬、万一のため正露丸など 通常の症状であれば日本の薬がよいです。ひどい場合は保険で病院にて診療していただきます。 10
11 ○ 着替えは多めに とにかく暑い国です。Ｔシャツ、パンツ等は現地でも買えます 11
12 ○ ホテル室内用スリッパ 利用するホテルはサービススリッパはありませんので１００円ショップで用意してください。 12
13 ◎ 筆記用具 簡単なものでOK　ポケットに入るくらいのノートとペン 13
14 ◎ 仕入記録用デジカメ（携帯でも可） 多くの情報や位置・経路その都度記録してください。 14
15 △ 粉末スポーツドリンク 男性ならば１日２リットル分、女性でも１リットル分用意ください 15
16 ○ デイパック　大きめ 買付した商品を運ぶ。ペットボトルが入れられるサイドネットのある物は便利。 16
17 △ 折り畳みカート簡易カート 手に持つより、デイバッグに入れるより、楽です。　今回は私が持ってゆきますので用意しなくて結構です。 17
18 ○ 貴重品持歩用ポーチまたはショルダー 現金・伝票・筆記用具を入れます。ほとんどの方がウエストポーチを利用してます。 18
19 ○ 財布 現地通貨用です。仕入現金がかなり必要ですので、大きめの財布より平ポーチの方が便利です。 19
20 ○ はき慣れた靴 とにかく歩きます。スニーカーがベストです。革靴・ハイヒールは禁物です。 20
21 ◎ 海外保険に加入 成田空港で簡単に海外保険に入れますので、必ず、加入のこと。最低保険でＯＫです。 21
22 ◎ 現地通貨用財布小銭入れ 現地通貨と日本円は別の財布で管理 22
23 ◎ 仕入記録用デジカメ 携帯スマホでも可 23
24 ◎ 電卓　１００円ショップの物でもＯＫ 買付の時、価格交渉に必ず必要です。手のひらサイズの電卓を 24
25 ○ 目覚まし時計　１００円ショップの物でＯＫ タイとの時差は－２時間です。 25
26 ◎ 折りたたみ傘雨天兼用 赤道に近い国ですので直射日光が非常に強いです。女性の方は必須アイテムです 26
27 ◎ 蚊よけスプレー 蚊はさほど多いわけではありませんが、蚊が媒介する病気「デング熱等」予防のため。 27
28 △ 女性の方は日焼け止めクリーム 赤道に近い国ですので直射日光が非常に強いです。女性の方は必須アイテムです 28
29 △ がりがりタオル 汗びっしょりかきますので、すっきりします。 29
30 △ スーツケースベルト 万が一、スーツケースのロックが破損したときにも役立ちます。 30
31 △ 帽子 女性の方はつばの大きい物でたためるタイプを、男性はキャップでＯＫです 31
32 △ 予備用のスニーカー 万一、雨でびしょ濡れになった場合に便利です。現地でも売ってます。 32
33 33
34 その他 34
35 35

現地でどうしても必要になったものがあれば、現地のコンビニやスーパーマーケットで日本より相当お安く買い求めができます。
常時携帯する化粧品などは小分けにしてビルの袋に入れてください。手荷物検査で没収されないよう注意しましょう。
１００ミリリットル以上の化粧品はスーツケースに入れて預けましょう。


